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ICKER NAVIDENOS
NUESTROS PADRES ESCRIBEN

nuestra historia social y personal, un afo de retos, desafios,

novedades y oportunidades. Un afio que nos deja grandes
ensenanzas, aprendimos a valorar los detalles simples®de la vida, a
reconocer que todos nos necesitamos y juntos es mas facil.

Vamos llegando al final de este afo, que ha marcado un hito en

El calendario ahora pone frente a nosotros la maravillosa experiencia de
la Navidad, un tiempo de regocijo y paz, un tiempo para reconocer la
presencia y la ternura de Dios que enjuga nuestras lagrimas y nos
extiende sus brazos para levantarnos.

Esta navidad del ano 2020 debe ser vivida en la intimidad del hogar,
donde Jesus nifo pueda entrar y tener una morada, es la Navidad de la
ESPERANZA Y LA GRATITUD. Es la navidad de los hermanos, en la que
despojados del egoismo somos convocados a pensar en tantos que
carecen de lo necesario para vivir, se han quedado sin trabajo o han
perdido a sus seres queridos. En la Noche Santa de la Navidad no
olvidemos unirnos en oracion por este mundo agobiado, convulsionado
y enfermo y que toda familia, reunida entorno al pesebre entone un canto
de alabanza al Emmanuel, al Dios con nosotros.

Es bueno detenernos delante del establo, alli brilla la esperanza en el
rostro sereno del nino Jesus, El nos recuerda que no estamos solos, ha
venido para encender en nuestros corazones la luz en medio de la
oscuridad. Tal y como en la noche de Belén debemos disponernos para
contemplar la aurora de la esperanza en medio de tantas situaciones
dificiles y recibir con gozo el anuncio de los angeles: “No tengan miedo,
traigo buenas noticias que les daran mucha alegria a todos. Hoy en el
pueblo del rey David, les hainacido un Salvador, que es el Mesias,

el Sefior”. }
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BENDECIDO ANQ NUEVO LES DESEO

\ - UNA FELIZ NAVIDAD Y UN
e DE TODO CORAZON.
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No tengan miedo al futuro, ni a la enfermedad, no tengan miedo a la
pobreza, ni a la soledad, no tengan miedo a nada ni a nadie porque
nuestro escudo es Cristo el Sefor. Animo, de su mano vale la pena
sequir viviendo y luchando, el Sefior nunca nos abandona, por-eso no
tengan miedo.

Esta navidad es una oportunidad para elevar un canto de gratitud: a
Dios, porque su mano bondadosa siempre nos ha sostenido. A los
directivos y administrativos por que juntos batallamos en momentos de
crisis y como equipo dimos lo mejor para mantener en pie nuestro
palacio. personal de servicios generales por su generosidad y cuidado
conelcolegio.

Alos maestros que se entregaron sin reserva, explotaron su creatividad y
estuvieron siempre disponibles para acomparar y guiar. A los padres de
familia por creer en nosotros y seguir remando juntos en medio de las
mas dificiles tormentas. A los estudiantes, porque, aunque no fue facil,
hicieron un gran esfuerzo y se empoderaron de Su proceso.

Ahora nos queda mirar hacia adelante llenos de ilusion y de
esperanza, no anhelemos el pasado, solo preparémonos para afrontar
con valentiay decision los retos que nos esperan.

Pido al nifio del pesebre que reposa en los brazos de Maria y es
contemplado por el silencio de José, nos regale un nuevo afo cargado
de ilusion y de fuerza, su presencia reavive en nuestras familias y en
nuestro colegio la solidaridad, la alegria y la gratitud. Abranse los cielos y
llueva esperanza, salud, tranquilidad, empleo y todo lo que nuestros
corazones puedan anhelar en esta navidad.

Espero que la aurora del 2021 nos permita reencontrarnos y seguir
avanzando juntos por las sendas del servicio, el ordeny la verdad.
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HECTOR CORREA GONZALEZ
DIRECTOR ACADEMICO
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del ano, tiempo en el que todos nuestros sentimientos

estan a flor de piel y en el que vivir y compartir con los
demas ha sido una tradicion de encuentro e ilusiones y que
generalmente resume el ideal de vida que parte del deseo de estar
juntos. Para esta época hay una palabra que se repite como una
manifestacion de amor en gran parte de la sociedad “regalo”, pero
¢Qué significa realmente dar un regalo? Hoy mas que nunca esta
palabra debe hacer eco, pero no como un asunto publicitario en
donde se compra y regalan cosas materiales, se debe hablar de
regalo, pero como un acto de amor.

D € nuevo y casi sin darnos cuenta, llegamos al ultimo mes

Las familias del Buen Consejo nos hemos formado con laidea que
podemos dar mucho mas que cosas materiales, nuestro tiempo,
el compartir, prestar atencion y escuchar a nuestros abuelos,
padres e hijos a la luz de una charla en medio de abrazos es el
regalo ideal para nuestra familiay en algunas ocasiones, es lo mas
valioso que podemaos ofrecer a alguien. En esta navidad es valido
hablar de regalo desde la distancia, de dar a través de la lejania
salud y oportunidades de aprender a celebrar desde otras
experiencias en donde los lazos de amor no se definen desde la
cercania sino desde el sentir.

Es asi como el sentir y el dar sentimientos de hermandad no se
improvisan, sino que se construye contando con la voz de todos
por esto es necesario utilizar la navidad y esta pandemia como
oportunidades para que todas las personas hagan uso de la
conversacion como opcion para trasformar y asegurar las
relaciones como un regalo de amor, siendo consciente de dar alos
demas lo que pueda hacerlos feliz. En este momento la navidad
significa el fortalecimiento de las raices personales a través de la
familia y de la sociedad, es la oportunidad para resignificar el
servicio y el regalo como un acto de amor en donde prima el
sentimiento por el otro, donde la cercania pasa a un segundo lugar
y la distancia se convierte en el arma mas poderosa para proteger
aquienes amamos.

4 XANDRA MILENA BEDOYA GAVIRIA
: A 4 0 DIRECTORA CONVIVENCIA ESCOLAR

CERCANIA VS SENTIR




onocer la historia es algo muy

enriquecedor. En ella

encontramos errores que
COrregiry personajes que imitar.

El ser humano necesita modelos para
seqguir y mejorar. Siempre debemos
superarnos. Recordemos el lema: “Por
muy alto que hayamos llegado el ideal
estamasalla”.

Por eso, es muy bueno conocer el ayer
para no repetir sus fallas y mejorar sus
éxitos.

Esto me lleva a presentar, en una forma
breve y muy sencilla, un modelo
apreciado durante muchos afnios por la
humanidad.

Se trata de San Agustin “el mas santo
de los sabios y el mas sabio de los
santos”.

Alla por los afos de 354, en el norte de
Africa, durante el Imperio romano, en
una region del Mediterraneo, llamada
Numidia, lo que hoy es Argelia,
comenzo estaincreible historia.

Una familia de clase media, compuesta
por un edil 0 politico, de una pequefia
poblacion conocida por Tagaste y una
ama de casa, por nombre Monica,
tuvieron cuatro hijos. De ellos
conocemos dos nombres: Agustin y
Navigio.El nombre de sus hermanas no
lo conocemos, aunque sabemos algo
de susvidas.

El personaje de quien vamos a hablar
es de Agustin, un ser muy interesante y
digno de ser conocido.

Durante mas de 1600 anos se ha
hablado de él y se ha tratado de
conocerle.

Nacio en el afo 354, un 13 de
noviembre y su nacimiento fue el gran
acontecimiento de su familia, por ser
varon y por la ilusion de su padre y el
afecto de su madre, quien sentiria por
él un apego muy grande durante toda
suvida.

Sus primeros afios los vivio en su
pueblo natal. Pero, cuando se hizo
jovencito, sinti6 la necesidad de irse a
una poblacidon cercana, Ilamada
Madaura, con la colaboracion de un
amigo de la familia, Romaniano, ya que
ellos eran limitados de recursos
economicos. Romaniano le nombro
preceptor de su hijo, como
compensacion por sus servicios. Asi,
maestro y amigo, comenzo su
docencia.

Cuando termind sus estudios de
secundaria, volvié a su pueblo natal.
Pero como no tenia posibilidades
monetarias, se dedicd ala ensefianza.
Era un joven muy inteligente, pero
sobre todo noble. Buscando siempre la
Verdad, signo que le acompanaria toda
suvida.

Como todo joven tuvo sus crisis de
juventud, que recuerda en Las
Confesiones. Pero no dado a los vicios
sino amante del juego y del ocio de su
tiempo.

8 (.-',‘*

El maestro y amigo: Caracteristica especial en Agustin es el
amor, en su triple dimension: Natural y humana, como
amistad en suinfanciay adolescencia en Tagaste y Madaura.
Agustin siempre fue muy “amiguero”.

Una segunda etapa en Cartago, especialmente y Roma fue
ideoldgica, intelectual filosofica. Después de haber
saboreado el Hortensio de Ciceron.

Latercera dimension de su corazon ardiente, fue la cristiana,
en Casiciaco, Milan y de vuelta al Africa en Tagaste y en
Hipona.El filosofo, maestro y buscador de la verdad fue
incansable en su labor vocacional de apologista en defensa
delafe.

Recordando la etapa de Cartago donde paso bastantes anos
referiremos las anécdotas de sus relaciones humanas con
una joven liberta llamada, segun la leyenda, Melania, con la
que tuvo un hijo, Adeodato.

Pero, aunque le fue muy fiel, no pudo casarse con ella por su
condicion de empleado oficial del imperio romano.

Los estudiantes a los que €l daba clases, para mantenerse,
eran muy desordenados. Sin embargo, tuvo, como en todos
los lugares donde estuvo muy buenos amigos.

Alli, paso la etapa de hacerse maniqueo, pensando que en
ellos encontraria la verdad.

Monica, su madre, le sigui6 y convivid con él, recordandole
que ese no era el Gamino.

En estas circunstancias, se vio en la necesidad de
trasladarse a Roma, capital del Imperio, donde logro hacerse
funcionario, como abogado del estado. Con la docencia, que
siempre cultivo, y la retorica, ademas de su puesto oficial,
mantuvo su estado de pensadory de amigo.

Al trasladarse la sede imperial a Milan, Agustin se ubico en
esta ciudad. También alli le sigui6  Mdnica con su hijo
Adeodato.

Fueron unos afios muy duros de trabajo y de crisis
existencial, ademas, su estado de salud, muy débil, le exigio
el retiro. Pero no todo fue negativo, porque en Milan
encontraria un cambio total en su vida.

En ese entonces, en la ciudad imperial, habia un obispo,
santo varon y muy sabio, que hizo de él un hombre nuevo, a
través de las suplicas de su madre. Ambrosio era el director
espiritual de Ménica y Agustin acompanaba a su madre a los
cultos, donde oiay escuchaba sus ensenanzas.

Esta situacion y el agotamiento que vivia hicieron que
cambiara de actitud. Comenz6 a mirar con agrado al santo
obispo Ambrosio y a cambiar de ideas sobre la religion que él
habia descuidado.

Andnimo
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LA EVALUACION FORMATIVA

CONMO EJE CENTRAL DE LOS

PROCESOS DE ENSENANZA
APRENDIZAJE.

CRISTIAN CHALARCA LOPEZ
DOCENTE DE MATEMATICAS

S comdn pensar que, la evaluacion, esta La evaluacion formativa se realiza durante el desarrollo o mejora
condicionada por la didactica, pero no, de un programa o producto (o persona, etc.). Es una evaluacion
realmente no es asi, es la didactica la que que se fealiza para el personal interno del programa y que
esta condicionada por la evaluacion ¢Qué quiere normalmente permanece en la empresa; pero puede ser

decir esto? La manera en que los docentes realizado por un evaluador interno o externo o (preferiblemente)®
evaluemos a nuestras estudiantes, nos ird una combinacion. (p.72)

indicando las estrategias pedagogicas,

didacticas y metodologicas que debemos La definicion anterior, es la descripcion general del concepto de
desarrollar, en otras palabras, la evaluacion debe gvaluacion %ﬁmatlva Extrapolando esta, aI campo ds la
ser el pilar fundamental que sostenga todos los educacion, obtenemos:

procesos de ensenanzay aprendizaje.
En la evaluacion formativa lo importante no es una calificacion,
El concepto de evaluacion, generalmente, se ha sino la informacion sobre el alumno que el profesor puede
tergiversado a través de la historia, pues varios obtener sobre su proceso de estudio, para saber qué esté bien y
maestros e inclusos estudiantes piensan que, la qué esta mal, y asi poder buscar los correctivos de lugar cuando
evaluacion, es la asignacion de una nota o la las cosas no andan bien. Esta informacion tendria un caracter
medicion del conocimiento. Pero realmente no diagnostico donde se dan a conocer los posibles errores y las
es asi, evaluar no es calificar. La evaluacion, en causas que le dieron origen. (Samboy, 2009, p.15)
todo momento, debe ser una evaluacion
formativa. La evaluacion formativa, es aquel En este orden de ideas, la evaluacion se convierte en el principal
proceso continuo de mejora que hace que el referente obligatorio del que debemos partir todos los maestros
estudiante reflexione sobres sus habitos de para generar interés y motivacion en los estudiantes. Por ello,

estudio, pero también que los maestros nos una de las maneras de hacerlo es a través de la e-Evaluacion,
pensemos nuestras practicas de ensenanza. que es aquella evaluacion formativa donde la valoracion de las
Scriven (1981), en su tesauro, define la actividades de clase se hace a través de medios no formales de
evaluacion formativa de |a siguiente manera: evaluacion, es decir, herramientas tecnoldgicas.

“DIME COMO EVALUAS A TUS
ESTUDIANTES Y TE DIRE EL QUE,
EL COMO Y EL PARA QUE APRENDEN”

v

| y_

Yo

*

EL REGALO
DE EMMA

Querido nifio Dios no sé si me recuerdas, soy Emma del orfanato MILAGROS DE VIDA. Esta navidad te '
quiero pedir un regalo muy valioso para mi, resulta que desde hace mucho tiempo me he imaginado como
seria mi vida con ese regalo, creo que seria feliz, estaria emocionada de’ verdad lo anhelo con todo mi
corazon y ojala lo pueda disfrutar muy pronto. Yo sé que no es ag@a fécil de conseguir, ya que lo he querido
siempre y hasta ahora han pasado 11 afos y no lo he obtenido, sé que muchos nifos de este lugar lo
desean tanto como yo, pero también hay muchos ninos en el mundo que lo tienen, no lo saben aprovechary
nilo valoran. Ese regalo seria tan especial que marcaria todo el rumbo de mi vida, aquel r%%o quiero quelo
ggles en Ia puerta del orfanato, no te preocupes pos envolturas, mofios o detalles. JeSis mio para esta
navidad yo quiero unos padres para toda la vida, que me ensenen la alegria de quererte y adorarte nino
adorado de mi vida. -
)

MiI NAVIDAD
PERFECTA

* Transcurria el mes de octubre, mi madre me pregunto: iValentina! équé quieres para navidad? Yo no sabia

que decir, pues este ano ha dado bastantes vueltas y han cambiado gustos, pensamientos, incluso algunas
cosas que sentimos. Ahora nos preguntaremos &Qué es lo que realmente queremos? écual seria la navidad
perfecta para todos? Mi sentir y pensar después de tantos cambios que hemos atravesado, es que no
debemos fijarnos en lo pasajero y que por si no es nuestro, solo basta con tener a alguien a nuestro lado
apoyando lo que hacemos, una cena estaria bien y no solo por comer, es pasar tiempo en familia, es
divertido reunirnos alrededor de la mesa para compartir una charla, de todo lo que nos pasa. Compartirun
juego de mesa, para despegarnos un momento de tanta tecnologia. Este es el momento de compartir, con
los nuestros, ojala pudiéramos reunirnos tantos como quisiéramos, aquellos que no vemos hace tanto
tiempo; los amigos, esos que en ocasiones también queremos tanto que forman parte de la familia. Lo que
haria esta navidad perfecta, es una navidad en la que no estemos solos porque cuando tenemos a alguien
acompanandonos se siente ese calor de hogary familia, todo eso seria mi navidad perfecta.

Erase una vez un nifio que tenia cierta edad y que ya conocia el gran secreto de la navidad, porque sus
padres se lo dijeron desde el nacer o un poco mas, aquel nino se alegraba de cada festividad, pues sabia
que el regalo mas preciado siempre iba a estar, el calor de su familia y la magia de dar, la paz y la armonia en
todo su hogar. La magia estaba en reunirse y conversar, entre charlas y juegos compartian cada vez mas.
Todo siempre era especial, aquella vez vinieron sus abuelos y escuchar sus historias fue sensacional, en
una corta distraccion se encontraron, de repente y sin esperarlos bajo el arbol los regalos fueron
destapando y sonrisas dibujando, €l y sus hermanos entendian que sus padres y abuelos tenian la magia, la
magia de lafelicidad que solo lafamilia puede dar.

UN SECRETO PARA COMPARTIR

Esta pequefia historia habla sobre un dia muy especial para una familia, especial porque
regresaban a su hogar, después de muchos meses de trabajar y en la distancia estar. Ese dia
llegarian al anhelado lugar llamado hogar, es que era una fecha muy especial, la mas esperada
del ano quiza, erala navidad. Al verse todos rebozaron de felicidad y trabajaron sin cesar pard
su casaarreglary el ano nuevo esperar con lafamilia disfrutary siempre felices estar.
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Ve ° ¥ ° “En una buena orquesta hay muchos
La musica al rltm instrumentos diferentes. Pero todos estan
cuidadosamente afinados y entonados de

de la manera que la audiencia oye una sola

melodia. Este ha de ser nuestro ideal, ser
una orquesta para el Sefor. Ps105,8.
San Agustin

sentimientos, nos evoca a experiencias pasadas o 3. CONCENTRACION

nos lleva a imaginar otras que nos gustaria cumplir, I B e i o ot canacidad
es un instrumento, que nos trasmite pero que también yeap p :

nos permite expresarnos. Es un medio de socializacion, a 4 EXPRESIGN CORPORAL
través del cual se relaciona con los demas. :

I a masica es un medio que transmite emociones,

poral del nifio ya que J
Favorece el desarrollo de la creatividad y originalid es una %, ;

ue ofrece la varieda

En este tiempo de contingencia, no paramos de hacer felices a

nuestros pequenos con la muasica, ante las pantallas, se podian

observar los ninos al lado de sus padres de familia, que se unian al

ritmo de un tambor, una guitarra y otros instrumentos, con los que
1. SEGURIDAD disfrutaban sin parar.

La masica provoca en los ninos un aumento en la capacidad de

ADO €L CONSUMISMO

) . na Az
s lA UN\ON' memoria, atencion y concentracion. Es una manera de expresarse;
O les estimula la imaginacion, al combinarse con el baile, estimula los

sentidos, el equilibrio y el desarrollo muscular; brinda la oportunidad
para que interacttien entre siy con sus familias. Es un aprendizaje, es
un disfrute mueven sus cuerpos como medio de representacion y
comunicacion musical

2. APRENDIZAJE

oD0S SE ,
po A QuE TODES F cion:
yUDAN SOLA \NTGNC\ON Entre el ritmo y el movimiento asimilan el sonido y el silencio, la

~A &5
UNAN €N v 7 intensidad y los coordinan con los movimientos; sensibilizan el
zA se : cuerpo Yy localizan las partes de éste de acuerdo a la relacion

o " . . ”
CON G‘gﬂe espacio-temporal; desarrollando la capacidad de concentracion y

4 3 trabajo en grupo; asimismo, la musica les ayuda a relacionarse con
AR, PARA W g
uivez D€

su entorno, a explorar en él; es un medio a través del cual, expresan

sus sentimientos, emociones, estados de animo... recrean
gscenas, historias, representan personajes. Pero para vivirtoda esta [0
linda experiencia lo hacen utilizando el juego, el baile, la diversiony la E
ludica. Enfin en nuestra Institucion la Masica es magicay es el ritmo
delaesperanza.

Bibliografia: La importancia de la musica para el desarrollo integral en
la etapa de Infantil (M? Teresa Garcia Molina)




NAVIDENAS

A v, %
NAVIDAD EN FAMILIA . 3%5'
Latradicion de la navidad es algo que viene desde miles.de afios atras y sabemos que

PESEBRE
todas las familias van cambiando, pero la costumbre de la navidad sigue y persiste El bre lo invento San franci Asis. 61 trab
N A o e e Tt N R P R e Elpesebreloinvento San francisco de Asis, €l se encontraba

los nifios ya que es un momento donde se rednen en familia a comery comparti muy enfermo y penso que podria ser su Uitima navidad y
. ORI . quiso celebrarla de forma diferente y muy especial. © .

v,

COSTUMBRES

La época favarita del afin, reuniones familiares, historias, recuerdo,
tiempo en familia.. una época que todos esperamos y nos duele

d ) L
yd % muchos, dentro de nuestra costumbres mas dicientes es el decorar

nuestras casas, armar el arbolito, poner la corona en la puerta,

La navidad tiene unos simbolos y elementos representativo como lo son la
- nochebuena, el arbol de navidad, el pesebre, regalos y comida por montones.

clando s« acaba. especialmente en mi familia la disfrutamos

En esl%gueblo donde él se e‘ncontrab%ﬁ, recred el portal de

X @ pe s ; ) belén y tod%g los personajes con algunas personas de la

"ﬁh e GINTIGD " . e # : . ) decorar afuera de nuestras casa con guirncidas y luces, demorarse 2 aldea, los anlmalgs tamblep eran,feales. Desde ese

o I]I'AZTAﬂEIJAi"_A = '. J v 11111 toda una tarde y estar pendiente de prenderla todas las noches 3‘% entonces la mayorl _d,e |gles.|_a|s catgllcas Comenlzaron a

EORERRET 7 =1 , J e S — —— poner unarepresentacion del nifio Jestis cen un bebe.

e - ' W Es una noche donde cada afo nos reunimos con la familia y las personas mas . N

A mime gusta la ravidad porqué puedo rompartir mas con mi familia, me gusta allegadas a nosotros y es esperada especialmente por los nifios; estanoche fueenla VR NeEGESETTER P2 Wi R R R

los regalos, me gusta tambien comer en familia, me gusta rezar la novena que nacid Jesds, por eso se considera una celebracion cristiana. Su principal  BUEMEEUTEEEUNL R IE R

navidena y destapar los regalos el 24 de diciembre a media noche. Pero bueno, propésito es dar gracias y celebrar el-nacimiento asi es considerada como una fiesta 5 .

primero se comienza por instalar y adornar el arbol de navidad, se ponen las cultural, aunque cada regién lo celebra diferente, esto varia segtn donde estés. El pesebre es un elementd muy importante durante la

guirnaldas, bolas de diferentes colores, las luces todo al rededor del arbolito y yo celebracion de la Navidad. Para los cristianos, celebrar el

soy el unico que pone la estrellaen la punta del arbol en mi casa. nacimiento de Jesus es uno de los momentos mas

significativos dentro de su fe. Es la transformacion del

“verbo” en carne.

armar nuestro pesebre para
después empezar la novena

Durante la navidad siempre vamos .
ver los alumbrados d lal cuidad,
conocer esas majestuosas obras de

%or ejemplo, en Colombia, cada departamento tiene sus formas de celebrarlo, aca en
Antioquia, aunque es muy similar cada familia va cambiando la costumbre, lo primero
es asistir a la eucaristia, luego se hace lanovena y se cantan villancicos, luego las
familias hacen los tradicionales bufiuelos, natilla, hojuelas, dulces... después se
hace una cena con pavo o algo similar y a media noche se reparten detalles entre
todos.

La cena de navidad la realizamos en la casa de uno de mis tios que cuenta con el
espacio suficiente para atendernos a todos y la fiesta de fin de ano en la casa de
mi abuelita que es la mas grande y cabemos muchas personas, se aprovecha
para preparar tamales, arroz con leche, hojuelas y diferentes tipos de carnes para
la cena de navidad con salsa de ciruelas y de pina.

En cada region y pais, el armado y la exhibicion del pesebre
dependen de la tradicion, en muchos lugares del mundo se
arma el 8 de diciembre (Dia de la Virgen) y luego de la
Navidad (el nacimiento) se coloca en el pesebre a
Jesucristo.

Esta es una noche llena de luz, magia y esperanza, la mayoria de casa iluminadas y

Particularmente tengo un tio que cumple arios el primero de enero y entonces ahi 0 decoradas, las personas se ponen Su mejor ropa.

se empata con otra fiesta y sancocho que llaman los adultos “desenguayabe”. Y
la ultima fiesta la celebramos el dia 6 de enero conocido como de reyes y
entonces aveces también corono regalo ese dia.

Una familia sin fin, horas de Reunidn, cuentos e historias!e familia. las
ultimas novenas y ya se se acaba la navidad, la ultima novena y a comer
natilla y bufiuelo, llenura hasta el préximo afio, abrir los regalos y compartir

en familia, todos bien vestidos para despedir el afio y empezar el siguiente

Nochebuena es maravillosa esté donde esté, pero nunca olvidemos que lo mejor de
todo es pasarlo contus seres queridos y acabar el afio rodeado de amor.

Las costumbres de armar el Pesebre y el arbol realzan el
significado de la Navidad, es un momento especial para
transmitir mensajes de amor, esperanza, solidaridad. La
Navidad también es lo que cada uno con sus intenciones

Todas las costumbres de nuestra familia nos unen mas, una.

Esta época del afo es cuando mas juego con mis primos y recibo regalos de

todos mis tios y tias y hasta de invitados de ellos, soy muy feliz en estas fechas y
quisiera que pasara rapido el proximo afo para celebrar nuevamente la navidad.

época parareiry llorar disfrutar en familia y comenzar de
nuevo, hacer presente el perdsn y la reconciliacién seguir
caminado todos juntos de la mana

NAVIDAD EN FAMILIA

La navidad es un tiempo muy especial para compartir en familia, para recordary
vivir con alegria todas aquellas costumbres familiares, el olor a natilla y buruelo,
la luz de las velitas, los adornos del arbol, y las luces parpadeantes que forman
figuras nos dicen que la época mas hermosa del afio ha llegado y sitodo esto es
muy bonito y alegre, pero |a tradicion que mas me gusta y la que no falta en toda
mi familia, es armar el pesebre. Y es que es todo un acontecimiento: sacar de
una caja muy bien guardada las iméagenes de Maria, José, Los reyes, los
pastores, las ovejas, muchos animalitos y claro el nifio Jesus, formando
entonces montanas, rios, establos, en fin, todo un lindo paisaje, para que asi
todo esté listo para reunirnos durante nueve noches arezar la novenay a entonar
villancicos. Con el tiempo he aprendido que en esta época recordar y celebrar el
nacimiento de Jesus, que es el mismo Dios, es lo mas importante.

EL ARBOL DE NAVIDAD

La historia del arbol de navidad viene desde la edad media, en el siglo VI, cuando
un sacerdote tenia la tarea de evangelizar pueblos con otras costumbres.

Cuenta la historia, un dia el sacerdote llegd a una aldea donde se iba a sacrificaraun
nifio en la base de un roble al que consideraban sagrado. El sacerdote tomé un
hacha, y seguin cuenta latradicion derrib el roble.

hace de ella, y si las intenciones nacen del corazon van

directo atocar otros corazones.

Luego, sefald un pequefo arbol y dijo: “Este pequero arbol, este pequeno hijo
del bosque, seré su arbol santo esta noche. Esta es |a madera de la paz, es el
signo de una vida sin fin, porque sus hojas son siempre verdes. Hay que llamarlo
el arbol del Nino Jesus; reinanse junto a él, no en el bosque salvaje, sino en sus
hogares; alli habra refugio y no habra actos sangrientos, sino regalos amorosos y

ritos de bondad”.

Asi desde ese entonces en cada uno de nuestros hogares se tomo
la idea del arbol de navidad para celebrar el nacimiento de Cristo,
cada familia lo arma y decoran diferente, con luces y simbolos

navidenos.

i

JUAN ESTEBAN
RESTREPO MEJIA
DIGENTE DE
EDUCACION FISICA
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DOCENTE Dura 0 2020 Ha sido dificil Superar alguina REGRESEMOS JUNTOS
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LES DESEA LA FAMILIA BUEN CONSEJO

cosas delavida.

GENEROSIDAD

Esta Navidad podemos vivenciar este valor ayudando a
nuestros vecinos y personas cercanas que mas nos
necesiten, acercandonos y ayudando a aquellas personas
que perdieron sus empleos a causa de la pandemia.

GRATITUD

Aprender a dar las gracias aporta bien estar y satisfaccion,
existen muchas formas de expresar agradecimiento, pude
ser con palabras o acciones concretas a través de objetos o
ritos, en esta navidad da gracias a Dios por el don de la vida.

PERDON

Esta época de navidad nos invita a renovar y mejorar
nuestras relaciones, reconciliandonos con aquellas
personas que estuvimos distanciados.

SOLIDARIDAD

Es importante recordar que hay personas que no tienen
mucho este tiempo, por eso, podemos tener gestos de amor
a nuestro projimo, ya sea un vecino 0 un amigo.gue este
pasando un mal momento.

Podemos ser generosos y compartir con ellos.
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“El compartir con la comunidad educativa del Buen Consejo fue una®gran
. . . e experiencia ya que percibi la acogida por parte ge todos los asisténtes, ademas de
EI pasado martes 22 de septiembfe se llevo a caho el dia de la salud y feria del egresado, donde - 3 Suatencion y participacion en el momento que se brindd el espacio para manifestar

contamos con la participacion de varios egresadas que son profesionalss en el area de la salud y X ' dudas o inquietudes acerca del tema. Ofrecer estos-espacios es fundamental ya

nos acompanaron con temas de interés para toda la comunidad educativa. que se Jeneran aprendizajes que posiblemente no se dan en el aula o en %éas

. * . o 3% ~ asignaturas. La salud se debe entender como eje principal en nuestra vida y crear

* Para los estudiantes se ofrecieron diferentes charlas de acuerdo a los gradi’?éé. Para Preescolar, primero y ‘ ALEJANDRA consciencia en los estudiantes para que estos la valoren y aprendan a cuidarla
segundo se ofrecio una charla sobre la higiene oral en los méas pequerios, la charla sedlamo “Dientes LI desde jovenes, mejorando asi su calidad de vida”. 3%

3%2 sanos, sonrisas felices”, para los grados quinto, sexto, octavo y noveno también se les acomparié con
una charla llamada: “Salud oral: Tu sonrisa una buena carta de presentacion” ambas charlas fueron Los padres de familia también tuvieron espacio para hablar de salud, con dos charlas que se les &

acompafiadas por la egresada Gyomara Gomez de la Promoci6n Forjadores del afio 2002. . . ofreci6 llamadas: “Mi casa, un lugar seguro” y “Aprendiendo de los cuidados al final de la vida”. ‘ ,
) 5 . ) Cada charla fue acompanada por los egresados: Laura Geballos Ramirez de la Promocion Pujanza s
del2017 y ANDRES LUIS BRANDT YEPES de la Promocion Decenio del afio 1997.

“Me parece muy importante que se abran estos espacios de aprendizaje en el
colegio, ya que tanto para los papas como para los nifios es muy enriquecedor el
adquirir conocimientos con respecto a temas de salud, sobre todo si estos temas
pueden ayuaarles en caso de presentarse una emergencia en casa y llevarlos a
actuar de forma correcta. Fue una muy buena experiencia el dictar esta charla ya
que por medio de la participacion y el compartir de saberes pudimos llegar a varias
conclusiones que nos hacen entender un poco mas el funcionamiento de los
= servicios de emergencia de nuestra ciudad e interiorizar datos que nos pueden ser
: o » ) I:EBAILJII.‘I\JRSMI‘%'I‘\‘I\M'REZ itiles en un futuro. Espero que la toda la informacion que se dio en esta jornada de
A los estudiantes del grado Séptimo se les acompafié con una charla de Educacion Sexual, llamada “El respeto salud haya sido aprovechada por todos, ya que, desde casa, todos podemos
comienza por mi mismo” liderada por la egresada Ana Melisa Saldarriaga David de la Promocion Albores 2005. contribuir a tener una buena salud”
Durante la charla se les hizo la invitacion a los estudiantes de valorar su cuerpo, reconocer sus cualidades, apreciar

lo que son sin querer imitar lo que otras personas han sido. También se les menciond los cambios fisicos y

emocionales porlos que pasan ellos a su edad.

2

GYOMARA GOMEZ: “Quiero expresar mi agradecimiento al Colegio por haberme invitado a
realizar una charla de salud oral. Me parecio muy pertinente que se realizara una jornada de
educacion en salud en el colegio. Ademas, fue muy gratificante ese contacto que hubo entre
egresados con estudiantes actuales. Muchas gracias”

_IOMABAGNEL_

Alos estudiantes del grado tercero y cuarto se les ofrecid una charla sobre los cuidados y la responsabilidad que trae
el tener una mascota, la charla se llamo “LAS MASCOTAS: aprendamos a cuidarlas responsablemente”. Este
espacio fue dirigido por la egresada LAURA CEBALLOS RAMIREZ de la Promaocion Lideres del afio 2013.

‘%-

“Después de aros de no tener contacto directo con mi segundo hogar, poder
volver asi sea desde la virtualidad a conversar y devolver un poco de lo mucho dado
por el colegio, s un honor y una gran satisfaccion. Poder compartir un poco de mi
conocimiento con la comunidad agustina de Nuestra Seriora del Buen Consejo de
Medellin es un honor que deseo repetir en multiples ocasiones. Fue una
experiencia maravillosa y edificadora. iEnvié un abrazo al alma a toda la comunidad
ymis Bendiciones!”

“Como egresada del Colegio Parroquial Nuestra Sefiora del Buen Consejo, comunicar mi
conocimiento y experiencia como profesional con estudiantes que, aunque en momentos
diferentes compartimos la misma filosofia agustiniana basada en valores, fue emocionante, ;
ademas que participar en este espacio de reflexion con mis intervenciones puede hacer "
\)y alusionalafrase que llevo en micorazon “Servir es reinar, por que vale quien sirve”. Me siento ANDRES Lﬁls
= muy orgullosa de haber salido del Buen Consejo porque realmente es un lugar donde forman BRANDT
IS Nl  personas y no solo grandes profesionales sino personas con calor humano, personas co.
NS valores y personas que de verdad transforman la vida de otras personas con su quehacer”

Finalmente, para los empleados del colegio se ofrecid una charla sobre recomendaciones acerca

A los estudiantes de grado Octavo y Noveno se les ofrecio una charla sobre la Prevencion contra las _ del trabajo en casa, la charla fue dirigida por la egresada Paola Andrea Pérez de la Promocion
drogas, llamada “Efectos adversos y consecuencias del uso de sustancias psicoactivas”. Durantela (@ ' ' Mercadotecnia del afio 1993.

charla se expuso las consecuencias que trae el consumo de varias sustancias y se hizo la invitacion a

los estudiantes de aprender a tomar decisiones responsables que no solo los favorezcan como - “En mi particiacion del dia de 1a salud. con un peauero aport
individuos sino también favoreciendo a la familia. EL EGRESADO SANTIAGO LOPERA CANAVERAL de : ' desd participacion e /5 X 7 aban pe‘;,e dp / de
laPromocion Bodas de Plata 2011 fue el encargado de asesorar alos estudiantes. ' esae mi experieicia personal 4e (el frabajo me senti agracecioa

& por la participacion e interés sobre este tema que es tan nuevo para
Al grado décimo y undécimo se les ofrecio una charla sobre la sana ; todos, gracias por la invitacion y participacion de los participantes,
alimentacion llamada “Alimentacion saludable”. Durante el encuentro se 1 vy estas pequerias cosas y conocimiento que nos ayudan a aprender y
hizo hincapié sobre el consume sin control de azucar y frente al consume / ' ' 4 - . a comprender como debemos desempenar nuestro trabajo en el
de comidas rapidas. La charla fue dirigida por la Egresada Alejandra : PAOLR ANDREA futuro presente”.

L'anos Henao de la Promocion Pioneros del afio 2007.




Este afio ha estado lleno de incertidumbres para muchas
familias y también para nuestros pequefos, ya que
estamos tan cerca de navidad, nos preguntadbamos si
quiza ese pensamientos de nuestros principes y
princesas acerca de esta época tan linda seguia llena de
tanto amor y felicidad, ahora te invitamos a ver unos
hermosos dibujos y respuestas que los mas pequerios de
nuestro palacio tienen acerca de unas cuantas
curiosidades naviderias.
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“Me gusta mucho 13 navidad porque
armamos el arbolito en familia, porque
prendemos 1as velitas y veo muchas luces
navidefias, porque hacemos natilla,
esperamos al nifio Dios, hacemos ung
cena navidefia y disfrutamos juntos”

: EL
. COMO CREES QUEHACEEL  (
O DIOS LOS REGALOS?  *

“Me gusta 1a navidad, reunirme en i m
“B] 1ifio Dios va en 6l Vg o 3 familia y para que llegue ¢l nifio Dios -
#o g,  trineo con el reno, T A
[ * =5, con los regalos y al arbol” L
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“Yo me lo imagino con la ropa blanca,
con el cgbello todo largo y también con
13 barba, muy amoroso y muy lindo”

“El nifio Dios hace con amor los regalos para los
nifios y también para los nifios que oran por los
angelitos que estan en el cielo. Dios hace log
regalos con mofiitos y é1 nos quiere mucho”
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“Nifio Dios quiero que primero me des salud, et L ey e ot M

amor y ya me traigas el regalo que te pedi ”  “El nifio Dios 63 un Angel que en el

cielo estq y envia a santa a entregar
los regalosjde los nifios”
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RIGOBERTO TORRES HURTADO ~ ~“S& * . _ _ _ . T i - i - 1), : ' % LEIDI MILENA RAMIREZ ARANGO
DOCENTE DE EDUCACION FiSICA & En estos tiempos en los que la humanidad ha tenido que hacer un pare en sus |, (i wr . DOCENTE DE SOCIALES
W actividades cotidianas, sé hace de vital importancid la realizacion de actividad fisica en L L -

casa, ademas realizar ejercicios que liberen un poco la tension y el estrés mental, por
esta razon queremos compartir una rutina de ejercicios sencillos que podemos realizar
en casa, cabe aclarar que esta rutina la puaée realizar desde el mas pequerro hasta el
mas grande de ¢ada uno de nuestros hogares.

SENTADO EN SILLA s R | 2
Escalon en silla a dos pies y un pie. - | . - / .
Decorael  Oraenfamilia - Abrazaatv . Visitaun = Escribe un

Dar patadas 4l frente alternando TIEMPO Y REPETICIONES : A y : i e 1Y
Alternar piernas a los lados } Cada ejercicio se realizara durante : - - arbol navidefio . familia enfermo cuento

Tocar Jos tobillos pie y mano contraria 30 segundos, 5 series. WgR g ‘ ¢ navideflo
Rotacion de tronco sentado v i i _ -3

Elevacion de piernas al pecho, sentado ,r' Y. i ! 8 9 10 I

TIEMPO Y REPETICIONES x\{ /] : ~ e , :

Cada ejercicio se realizard durante o) Realizauntik Enciendefas  Preparaun ' Realizauna  Lee una Baila en

30 segundos, 5 series. Sancada en silla 5 tok navideio  velitas altarala  manvalidad historia familia

inmaculada 4o
TIEMPO Y REPETICIONES .. concepein navidena

(Cada ejercicio se realizara durante
30 segundos, 5 series.
Sentadilla en silla, bipodal y unipodal ), S 13 It 15 16 17 18

TIEMPO Y REPETICIONES . % o , ,
Cada sjercicio se realizard durants Armael  Regalaloque Alimenta Iniciala  Disfrazatede  Maratonde  Llevale un

SOy Ty Abdomen e pesebre  nousas animales fovena navidad  villancicos  detalleatu
= C callejeros  navidena vecino
TIEMPO Y REPETICIONES
(Cada ejercicio se realizara durante

30 segundos, 5 series. - : . Y/ 2 2 Pk 2 25

;:gfgrsala;:g;oegnsg.lﬁa Ls arqtén de Ayudaenlas Comparte  Preparala Viveen . Participa  Bendice al
' \t_‘ﬂ g pelicolas  actividadesde unabrazo  mesaparala  familiala contv - Sedor por
b

TIEMPO Y REPETICIONES
Cada ejercicio se realizara durante
30 segundos, 5 series.

Bicicleta con apoyo en silla - - navidefias casa con alguien  nochebuena poohe hyena familiaenla tv vida
Elevacion atrés de pierna. e %5 especial Eucaristia

TIEMPO Y REPETICIONES ' -y " "is

Cada ejercicio se realizara durante e 2% 21 28 29 30 3

30 segundos, 5 series. fl -
B  Karaokede  Contufamilia Dadecomera Observalas Hazunbalance Realiza una

. . W V— mMisica  hazunaoracion unhambriento  fotos delaioy buscar (ista de metas
Te invitamos a activarte en casa por lo menos dos 7 ot = decembrina  por los enfermos familiares todo lo positivo para el 202I

veces por semana con una duraciéon por rutina de
ejercicio entre 30 y 60 minutos,

ANIMATE NO TE QUEDES SENTADO.
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JUAN PABLO ZAPATA LONDOAO
DOCENTE DE RELIGION

LAUDATO

SI' MI SIGNORE

]
on -esta Frase el papa Francisco,
iniciaba su Enciclica publicada en el

ano 2015, donde se realiza un énfasis
fundamental en la responsabilidad del hombre

El sometimiento de Ia politica ante I
tecnologia y las finanzas se muestra en el
fracaso de las Cumbres mundiales sobre
medio ambiente; Hay demasiados intereses

respecto al continuo abuso que se h@%ﬁparticulares y muy facilmente el interés

realizado a Nuestra querida, pero olvidada
Madre Tierra. -

Este afo tan particular, nos ha mostrado mas
que nunca la fuerza ineludible de la Madre
Naturaleza, que gime a gritos desesperados
por el abuso constante a los cuales la ha
sometido el hombre; el discurso cada vez se
hace mas fuerte, pues, “La humanidad sélo
tiene unos pocos anos para evitar que se
produzca la sexta extincion masiva de
especies que el planeta ha sufrido en su
historia, esta vez causada por la accion del
hombre” (EFE, 2020. El tiempo se agota para
gvitar la sexta extincion masiva del planeta. El
Tiempo).

La misma naturaleza se ha encargado de
mostrar al hombre que es solo un simple
mortal, y que ni siquiera su inteligencia puede
imponerse a tan grandes espectaculos que
deslumbran este bello regalo de la creacion,
que Unicamente puede hablar de alguien que
ama inmensamente. El papa Francisco en su
enciclica Laudato si' afirma que: “podemos
ser testigos mudos de gravisimas
inequidades cuando se pretende obtener
importantes beneficios haciendo pagar al
resto de la humanidad, presente y futura, los
altisimos costos de la degradacion
ambiental” (parr. 36) y se podria pensar en
una indiferencia abrumadora que se expande
de una manera mas fuerte y rapida que la
misma pandemia generada por el COVID-19.
Los recursos se estan limitando cada vez
mas: el agua y los ecosistemas en general se
ven afectados a diario por el nivel de
contaminacion generado por las grandes
industrias; Muchos esfuerzos han sido vanos,
y las reacciones marchando minimamente,
pues como lo afirma Francisco (2015)

economico llega a prevalecer sobre el bien
comun y a manipular la informacion para no
ver afectados sus proyectos. (Laudato si',
parr. 54)

Estos mismos intereses, demarcados casi
siempre por el egoismo naciente del corazon
de quien no valora un regalo tan preciado
como la creacion, junto con las practicas
cada vez mas dafinas, no permitiran una
evolucion positiva de nuestro ecosistema.
Frecuentemente en las aulas de clase -sobre
todo los ninos- suelen preguntar 6Como sera
el fin del mundo? La respuesta mas Optima a
esto es mirar a nuestro alrededor, mirar el
planeta, al abuso a los animales, las practicas
desmedidas frente al suelo, la deforestacion
abrasante; creo que con esto se puede dar
una respuesta clara: Si el hombre no toma
consciencia, €l mismo sera el destructor de si
mismo. Como se dijo al principio, la tierra
gime, y sigue gritando con dolores
desesperados, cada vez que sus arboles que
dan oxigeno son talados, gime cuando el agua
que produce vida esta siendo contaminada,
gime cuando se maltratan los animales, gime
cuando los hombres se matan entre si; y llora
con amargas lagrimas el destierro del amor
que sus habitantes han perdido por ella, la
tierra es espiritualidad, por ello, el suelo, el
agua, las montanas, todo es caricia de Dios.
Por esto la mision que tenemos es
concientizar y volver a animar nuestra
sensibilidad, para abrir el corazén y reconocer
como dice San Juan Pablo Il “Dios ha escrito
un libro precioso, «cuyas letras son la
multitud de criaturas presentes en el
universo»”

I: -

¢Y QUE PIENSA
SAN AGUSTIN
DE LA NAVIDAD?
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LUDICAS A UN'SOLO UN (| | Il

ahan pasado varios meses desde que iniciamos las lidicas en los ambientes

virtuales y antes de iniciar no nos hubiéramos imaginado que lograriamos

generar tanto impacto como el que hemos alcanzado. Desde que iniciamos,
hasta la fecha han sido muchas las posibilidades que se han descubierto al aplicar
las ludicas en los ambientes virtuales de clase.

LA fs«TEELLA %ILLAQA
PAMELA GOMEZ AGUDELO 8A

Lanavidad es para disfrutar con aquellos que amas y siempre estaran.
El amor en esta época durara para siempre, con villancicos y oracion

Qéj Z;f:;s:rzg?a el gozo en familia perdurara hasta que la Gltima estrella EL aA GIMEnTO
dejodebrilar . FELIPE RESTREP( BARRIENTOS 8B

_ Con lamas grande esperanza al nino esperaremos con confianza,
L ADios daremos gracias para que pronto pasen las desgracias.
En familia unidos aprendimos la empatia y 1a alegria que a todos tanta
falta nos hacia.
Esperando quedaremos pues poco tiempo falta, para que Jesus nazca.

Tener la posibilidad de ver como las nifias, nifios, jovenes y las familias comparten'y
disfrutan de las actividades es un motivo para sentimos satisfechos de nuestra  Finalmente, esta experiencia trae consigo nuevos retos y
labor y de haber tomado la decision de dar continuidad a las ludicas, especialmente ~ mayores expectativas para el proximo afio. Después de esta
porque en este tiempo es donde mas las necesitan nuestras familias, quienes pasan ~ experiencia tendremos que pensar como continuar
mayor tiempo en sus casas y necesitan actividades de esparcimiento, de diversion,  dinamizando este proyecto. Gomo continuar vinculando a
de integracion que rompa con la rutina que les ha tocado vivir toda esta cuarentena. mas personas a estos encuentros ludicos, como integrar
mas a la familia y como sacar provecho de los ambientes
El confinamiento obligatorio provocd que la dinamica cotidiana de todas las  virtuales que ya hemos aprendido a manejar. Las ludicas
personas se viera interrumpida, cambi6, en una gran parte, nuestras rutinas,  llegaron anuestra institucion para quedarse y como si fueran
obligandonos a quedarnos mas tiempo quietos en frente de una pantalla de  un hijo de nuestra institucion cada ano deben verse mas
television, computador o celular. A esto agreguemos los malos habitos alimenticios ~ grandes y diferentes. Antes las ludicas las compartiamos
a los que ya estabamos acostumbrados. Cuando analizamos esta situacion  presencialmente, actualmente estan a un solo clic, y en
encontramos una oportunidad para continuar con las lidicas, pero con un motivo ~ nuestro futuro mas cercano seguiran mejorando, porque por
mucho més importante y especial, aprender a aprovechar el tiempo en casa e~ muy alto que hayamos llegado el ideal siempre esta mas alla.
integrar alas familias.

Con esta dinamica de las ludicas virtuales hemos descubierto lo agradable que es
para nuestros estudiantes poder elegir, ya que al tener una variedad de opciones

L A { Ez A (] A tienen la posibilidad de escoger la lidica en la que quieren participar. Esto ha
. Z permitido que exploren mucho mas sus gustos y afinidades frente a una actividad en
CQISTIAN pAMmEZ AGUD[I_O 8A . especifico o que disfruten de todos encuentros con una actividad y maestro

ﬂf'/w p[ diferentes. Con esta modalidad de ludica hemos aprendido también a descubrir en
Llegalavisperade amory alegria, bajo el arbol la familia esta unida. 0 los intereses de los estudiantes muchas posibilidades para aprender a través del
Allinuestros deseos cobran vida, juegan, saltany alegran la familia, + +

Esos momentos quedan para siempre en nuestras vidas, pues se ++ ES/PEQA

juego y del uso de diferentes herramientas digitales. Descubrimos que la novedad
s una necesidad de las generaciones actuales, que los jovenes en especial les

sienten con el corazon y dan siente paz y armonia. : ++ i llama mas la atencion lo que se renueva, lo que se cambia, lo que no sigue una linea
Mantener la esperanza es el trabajo de cada dia, la fe y esperanza 4 4 ALEJANDQA GOMEZ CEBMLOS 8A plana, producto quiza de la inmediatez en que transcurre todo en nuestra vida. Esto

que siempre une ala familia. (ltimo nos exige a nosotros los maestros mayor espiritu de renovacion, de cambio,

f mayor nivel de creatividad, de busqueda y preparacion. Estos

nuevos aires de educar nos han traido la necesidad de actualizar

mas seguido nuestra propuesta lidica, por eso desde que

comenzamos hemos adaptado varias actividades a los intereses

de nuestros estudiantes, como por ejemplo la creacion de

| AN S paginas web, la edicion de fotos y videos o la creacion de un
| )T Lo n‘ticiero para comunicar al estilo de nuestros estudiantes.

Ha pasado mucho, pero seguro viene algo inesperado para el fin de ano
Donde el tiempo sera bueno con familia y amigos porque es un mes
festivo.

La navidad pronto llegaray el arbolito debes armar, con

colores sinigual una estrellita en la punta brillara

contagiando el destello de la paz.

Ha pasado mucho ya, pero pronto volvera

lafraternidad.
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extranos, miles de misterios nos envuelven diariamente, éPor qué

existimos?, ¢Como empezd todo?, éPor qué el universo es asi?,
ipor qué conocemos tan poco sobre el cosmos? Las anteriores
preguntas, son solo algunos de los misterios en los cuales la matematica
y la fisica deben conversar para poder dar respuestas logicas sobre
nuestra existencia.

EI universo en siy el mundo se caracterizan por ser exageradamente

Las matematicas siempre han estado bajo la voluntad de la hermosa
fisica, esta tltima tan grande y majestuosa como la primera, sus estudios
van desde lo mas pequefo con la mecénica cuantica, hasta lo mas
enorme con la relatividad y sus agujeros negros. Ambas ciencias
mantienen una relacion estrecha; tan estrecha que han crecido de la
mano, los fisicos en su afan por descifrar |a respuesta a unas cuantas
preguntas han hecho que la matematica crezca y se imponga
majestuosamente como un lenguaje que sirve para resolver los misterios
del universo, por ejemplo, Newton creo el calculo, “temor de muchos y
pasion de pocos” con la fiel intension de dar respuesta al problema de la
velocidad instantanea.

Isaac Newton fue una de las mentes mas brillantes que ha pisado nuestro
planeta, segun cuentan por ahi, dedico su vida al estudio de la biblia, la
fisica, el calculo y muchas otras. El utilizo en especial la relacion entre la
matematica y la fisica para explicar gran parte de los fenomenos de la
naturaleza, su obra tan completa es muestra veraz de su gran ingenio, le
debemos la interpretacion fisica del color, el movimiento y de gran parte
de lateoria clasica.

En todo lo que hemos hablado hasta este punto, se ha visto que en el
mundo hay miles de misterios gigantescos, de los cuales, aunque de
manera muy breve, la ciencia ha resuelte algunos enigmas fascinantes
gracias a la amistad duradera qﬁﬁe han tenido las matematicas y la fisica.
No seria justo decir que solo la fisica ha inspirado a los matematico
pues hace ya mucho tiempo Newton dijo que la gravedad era una fuerza
de atraccion, teoria que anos después perdio valor con la aparicion de la
gran obra de Albert Einstein, y no es que Newton no fuera tan inteligente
como Einstein, pues es bien sabido que su imaginacion y capacidad de
pensar eran excepcionales y envidiadas por muchos, lo que sucedio fue
que no contaba con el descubrimiento de la geometria diferencial de
Bernhard Riemann, tal vez si Newton hubiera contado con esta poderosa
herramienta matematica habria descubierto que la gravedad es la
deformacion del espacio tiempo que producen oS cuerpos que Se
encuentran en el universo, tal y como lo hizo Einstein en su teoria de la
relatividad general.

Recordemos siempre, que el mundo nos ofrece variadas oportunidades
de fascinarnos, de aprender, de imaginar, de pensar y de crear, nuestra
realidad no se aleja en nada de |a realidad de los grandes hombres de
ciencia que han ayudado a prgmover el entendimiento de lo que somos y
deloque nosrodea. (l"w
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SEBASTIAN MEJiA ARANGO
DOCENTE DE MATEMATICAS

LAS MATEMATICAS
EN TIEMPOS DE CRISIS

Ante la pregunta por como prevalecen las matematicas e

Una Educacion Matematica del siglo XXI debe ensenar lo puntual

como una medida de aplicacion cientifica y tecnolégica acorde con

los requerimientos de la sociedad, pero sin descuidar la formacion

humana integral del discente, su cotidianidad, contexto y cultura
(Rodriguez, 2012, p.51).

tiempos de emergencia es posible destacar algunos

antecedentes como los avances que se dieron durante el
periodo de la peste bubonica que aislo a los pueblos europeos por
lamortalidad de la bacteria yersina pestis. En ese contexto se dio la
consolidacion de teorias que sirvieron de cimiento a latecnologia y
a la actividad social actual; por ejemplo, en 1664 se desarrolld ?'{ ¥
calculo matematico de fluxiones de Newton y segun reporta J
algunos historiadores el estudio de la dptica y la luz como
corpasculo. En ese sentido, pese a las dificultades que pueden
generar los tiempos de emergencia, Newton ilustra como, en
algunos casos, es posible desarrollar nuevos conocimientos en el
canto agonico de una pandemia en el medioevo.

(1%

En el escenario actual es necesario considerar como prevalece la
Educacion Matematica ante la contingencia generada por el
COVID-19. Este cuestionamiento se relaciona con la manera en
que se reforman las matematicas escolares para atender a los
procesos formativos en una situacion de emergencia; esto es,
reflexionar frente a las consideraciones curriculares,
metodoldgicas y evaluativas que durante afnos han estado en
discusion en la investigacion educativa para situarla en un
contexto complejo, de dificultades y de nuevas oportunidades para
repensarlaeducacion.

Ante ese panorama, algunos autores sugieren retomar las
preguntas del ¢Qué ensenamos? Y ¢Para qué lo ensefiamos? al
tiempo que se perfila la ensenanza contextualizada de las
matematicas y se priorizan el desarrollo de habilidades y actitudes
por encima del contenido matematico. No se quiere decir con ello
que las matematicas se dejen a un lado, sino que se replantea su
rol para dotarlas de sentido para los estudiantes, de manera que les

wrinden elementos para la toma de decisiones y la preparacion
.\t atender alas necesidades del mundo actual.

Referencias
Rodriguez, M. E. (2012). La ensenanza de las matematicas
e |a crisis de la modernidad: por una renovacion de la paideia.
ORINOCO Pensamiento y Praxis, 2, 49-60.
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Paint the tree H .

with the -
correct color EEE

verToLEs ]

Sonof God

. Motherof god

. Deermammal about 90, robust body, thick brown of gray fur. -

. Lights used in a decorative setting during the Christmas
period.

. Sound instrumen consisting of a hollow cup shaped -
contaiden orinverted glass.

11. The wise men were king of eastern territories who brought

gold, frankincense and myrrh as gifts. . -

HORIZONTALES
3. Astroor celestial body that shines with its own lightin the sky

5. Religious holiday celebrated on December 25th, when - -
Christians .commemorate the birth of Jesus.
6. Persons related to each other by blood or legal kinship.
8. Decoration consisting of an interwoven strip of flowers and
branches thatis placed in the shape of a crown. -------

10. Decorated with a star, colored balls, lights, sparkle, garlands

En este tiempo de crisis y en%ierro los nifios de primero
escriben al Nino Jesus para suplicar por el cuidado de la
familia.gAdenads, para que termine el coronavirus y.poder
volver a compartir con sus Vvecinos, amigos y mas
importante aun, volver a su colegio & ver a sus
compaﬁeritosymag%ros.

MELISSA BERRIO HOYOS
DOCENTE DE INGLES
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and bows.

12. Legendary character that according to western culture brings -
gift to children for Christmas.

13. ltisa flgure made of condensed sneyv that is shaped like a
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1. What has a head and aftail, but no body? -
-A coin. [

Si en espariol, hablamos de la cara y la cruz de una moneda, en inglés hablamos de head y tail.

Por eso, si quieres eninglés, sortear algo a cara o cruz deberas preguntar: «Head or tails?» H
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2. Forward | am heavy, but backward | am not. What am I?

-Ton & not.
Esta adivinanza en inglés, juega con los palindromos, es decir con palabras que se escriben
igual hacia adelante y hacia atras. Ton significa tonelada, es decir algo heavy, y not, pues ya lo
conoces ¢No?

CELEBRAR NAVIDAD EN FAMILIA
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3. The eight of us go forth not back to protect our king from a foes attack.

-Chess pawns.
Adivinanza en inglés sobre el ajedrez. {Sabes como se llaman los nombres de las diferentes
piezas? Pawns son peones, knights son caballos, bishops son alfiles, rooks sontorres, el rey es
kingy lareina queen. Facil, éverdad?
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LILIANA PATRICIA DIAZ MESA
LICENCIADA EN EDUCACION
BASICA CON ENFASIS EN
TECNOLOGIA E INFORMATICA

aEducarparalavidaynoala drogadic?%n. Esteesun

tema transversal del curriculo de nuestro Colegio que |

presenta propuestas didacticas, novedosas para la
intervencion pedagdgica. El objetivo que tiene el Colegio es
tener en marcha un plan de mejora para la prevencion de la
drogadiccion para los estudiantes, haciendo uso de la
reflexion-accion, desarrollando ‘una conciencia critica
acerca de los riesgos que tiene para la salud el consumo de
drogas. Asi mismo, mediante la discusion en clases se han
realizado interesantes debates cuyas ideas han sido
organizadas, en torno a tres aspectos claves: causas por las
que Se empieza a consumir, cOmo evitar caer en las drogas y
alternativas de ocio y tiempo libre para una vida saludable.

El Colegio con su VISION el HOMBRE y VISION LA
COMUNIDAD, la politica integral de gestion y en nuestro
presente la politica Institucional de educacion virtual
garantizan una propuesta educativa evangelizadora, basada
en los principios filoséficos de San Agustin, la normatividad
colombiana y los principios de la iglesia catolica
desarrollando competencias ciudadanas, la vinculacion de
la familia, el mantenimiento de ambientes saludables,
seguros y la busqueda de estrategias de responsabilidad
social que ayuden al mejoramiento de la calidad de vida.

El colegio para el desarrollo en esta pandemia del COVID-19,
y este proyecto desde la virtualidad ayuda a que el
estudiante abra sus 0jos y tenga en cuenta que su vida vale y
solo hay una, los Ecos de la palabra orientados por
PASTORAL, las ludicas recreativas en su variedad virtual, las
direcciones de grupo, la convivencia espiritual, la mesa
democratica de convivencia, las escuelas de padres, las
clases de todos los dias fortalecen la importante tarea de la
prevencion en el ambito educativo, pues desde la
organizacion escolar se ha de colaborar en la formacion de
las futuras generaciones y en la informacion acerca de los
temas que son basicos para la calidad de vida de la persona.
Elfenomeno de las drogas es una problematica que debe ser
abordada de manera interdisciplinary, por ende, transversal.

il
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EDUCACION HJ =l ol
DARA T.A VIDA, 24 S>) DE ESPE ANZA*,-«“-

N0 A LA DROGADICGON D B s /~

Es prioritario comprometer a toda la institucion educativa para el fortalecimiento de
una escuela sana en la que no solo se transmitan conocimientos, sino que exista
coherencia en la relacion tedrico-practica, desde esta perspectiva, se protege por el
desarrollo de unas nociones y unas competencias basicas en el discente, lo que
convendria llamar Educacion parala Viday su integracion en el aula.

El colegio es consciente que la adolescencia es una etapa de la vida favorable par%%é
tener contacto con drogas, dado que la curiosidad por un lado y la dificultad par
enfrentarse a los problemas emocionales por otro, dejan constancia de la rebeldia
propia de este momento, por eso desde fa CONVIVENCIA ESCOLAR COMPROMISO
DE TODOS se motiva, trabaja, anima para que la educacion sea vista como un
instrumento de capacitacion para la prevencion pero también como herramienta para
lapromocion de unavida saludable.

En sintesis, el proposito de EDUCACION PARA LA VIDA, NO A LA DROGADICCION, es
educar para la experiencia del ser humano, lo que implica el desarrollo de habitos,
actitudes y valores positivos hacia la salud que propicien el cambio y la
sensibilizacion. El colegio en estos momentos de pandemia ha sido el escenario
idoneo para la implementacion de experiencias de prevencion, ya que estamos
actuando como agentes socializadores para la intervencion anticipada y defensora de
la vida con ayuda de los directivos, maestros y comunidad educativa en general por

medio del contacto con llamadas semanales para atender dudas, situaciones y
dificultades con los estudiantes, estamos seguros que asi estamos contribuyendo y = +
aportando para hacer de este proyecto un estilo de vida arraigado en los estudiantes (Jue es Flempo Navieltic I , 7
_ o L I Uit n((v ‘Kios ke
del Buen Consgjo. Nos J.ml % DII_'PN ~ventre_la L (pstrlin Kos B
. . . ApErunzc E rel ernje JH'J "*
Para terminar, no se puede olvidar nuestras raices que son fundamentadas en San tft don Y/ % {Hm v que =2
Agustin, quien apunta a mensajes y retos diarios formativos y de prevencion, estan pasolen. )~ L WL & ) ’ o\
llenos de vida y en estos momentos de virtualidad los estudiantes lo han necesitado, F‘*' - ’_f = ’_“ it b - /
vamos arecordar algunos de estos: :
. - ] | r]'_l
o ni hay sapiencia. NIANZT ] ) i TL
in humildad y obediencia, ni hay grandeza, y ‘ Ja T p 2t ot : b
Tacticas, comida ingieres sin dlgerlr a. o :
Si la palabra oyes, y o p ' ;
X g, g
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L fdicidad] der nosoéros es o slogria de Dios. o0 ol Colegio Patroguial Muestra Sefiora del Buen Conseso vivimos
raniiad como versadaia famile
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YARLEIVIS GONZALEZ MOSQUERA
DOCENTE DE INGLES

e invito a compartir con tu familia un espacio de creacion y reciclaje
con esas cosas que tienes en casa y no sabes que hacer o como
reutilizar, aqui te dejo el paso a paso, puedes elegir la que mas te

guste, o quieres hacerlas todas? No hay problema. Vamos a crear!!

PINGUINO NAVIDENO

Materiales: botella plastica (diferentes
tamarios), pinturas, algodén, Cinta para mofios
papel iris o cartulinas rojas negras y naranja.
Hay dos formas de hacer lo puedes pintar o
forrar con cartulina o papel iris. Recuerda .
utilizar tu imaginacion agregando otros cosas o
estilos.

PAPANOEL

Materiales: Tubo papel higienico, Algodon,
0jos, cartulinaroja, amarillay negra.

Observa la imagen recorta los moldes y
construye tu estilo.

PORTA VELAS DECORADO
Materiales: pintura (roja, verde y blanca) cinta
rojao el color que desee, bolas y botellas.

Para realizarlo debes agregar pintura roja
dentro de la botella, escurrir el restante y dejar
secar, luego, con la pintura verde y blanca
dibujar la cara del papa Noel y finalmente
decorar con las bolas y el mofio, recuerda
puedes agregar o quitar usando tuimaginacion.

=,

5.Por dltimo, cuélgalo de tu arbolito y
mira qué bonito se ve.
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GRECUERDAS QUE ESTE ES 990 ha sido 1n a0 & , ,
EL ANO DEL MEDIO AMBIENTE? de cambios para todos, pero a pesar de habe
(0 1d dl'0 0S @0 I1d PpeSIDNaad de PdSd
0 0 d d d 0 d
a se acerca mi época favorita del ano, étambién es la tuya? Para aonde recordamo 0y donde una cantidad
esta navidad te traigo dos ideas geniales con las que podras de valo p das quiero
ambientar tu hogar y darle un toque de color y vida (Lo mejor es aarte las gracias po 0s a todos vivos, por da
que este ano no tienes que gastar dinero en adornos innecesarios). d e el privilegio de estar co amilia
AYUDEMOSLE AL PLANETA CON LAS SIGUIENTES MANUALIDADES a dicha de que todo amigo b 0
NAVIDENAS EN MATERIAL RECICLABLE: quiero ped D 0 gria y p
D O 0 (C 0SOLro PDdld ( J0Z0 dE

ARBOLITO DE NAVIDAD CON CANASTA DE HUEVOS: dad ; prese ga do cad

Adorna el arbolito de tu casa con un miniarbolito hecho por ti mismo. 0gar del B ONSe|0 Y do 0

Para esto necesitamos: - poca donde el co 0 10 puede todo, 0

- Unacanasta de huevos. L% 0 d e, Q 0 pand 0

- Pinturaverde (o del color que prefieras). _ ;‘_?“"’ = dido que lo 0 lo 0do, g 0

- Unacintaolana. e e . | paso po da gue aprovecharlo 0

- Material decorativo que tengas en casa. g » W-— q guete o 0 de moda no

- Colbonytijeras. f’; : 0 q 0

-.'ET-._ . ompieta

PASOS A SEGUIR:

1. Utiliza las tijeras para cortar la canasta en pequenos pedacitos (los Dien quiero pedirte g 0rno fa d
canasticos pequefios donde se pone cada huevo). Solo necesitamos ad grante del B onsejo, los abrazo 0
de 3a5 pedacitos. a fe no desvanezca, que al arma 0s la dad

2.Toma uno de los canasticos que recortaste y ' | go arno a al peseb a UNa
hazle un pequefio aguijerito en el fondo (la parte i % 0cion tan grande por esta ; der g 0
plana). Atraviesa la cinta o lana y realiza un a hecha para gastar [a plata, sino para d ar todo
nudo para que no se salga. ! %\ amilia, ser felices y agradecerle a Dios por todo lo

3.Pon los canasticos uno dentro del otro (como P, : que no dado d 0 d po
se muestra en la imagen del arbolito N ple 0 de que 0S Viv0S, porg 0
terminado) y fijalos muy bien utilizando el .& 0do 0S Yy a lo mejor de la mano, elevando
colbon o pegamento que tengas en casa. - oracion p 0 q 0

4.Una vez se haya secado, pinta de color verde y ! 0 es No 0
utiliza el material decorativo que mas te guste: . l T .
purpurina, confeti, stikers, limpiapipas, LEL v Wia
puntitos de colores, etc. iPON AVOLAR TU AMC i! BONDAD, ILUMINE TU HOGA
IMAGINACION! J GOLME DE DIGRA Y BENDIGIU
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iQuerido nifio humanado!

uerido nino humanado, i qué sabes hoy mis dolores y sufrimientos imploro
a ti el auxilio y la confianza de que todo lo que me atormente pase sobre mi
dejando lecciones de viday cambio.

Querido nino humanado, has que mi ser se apropie el valor del amor, porque como
decia un fragmento de la cinta filmografica de Juan Pablo II: “el amor nos lo
explicado todo, el amor nos lo ha resuelto todo. Por eso admiro al amor donde
quiera que se encuentre”. Has que el amor me habite porque es la palabra que me
ayudara a comprender las situaciones que hoy me aquejan.

Querido nino humanado, has que mi manos sean constructoras del bien, has que la
pureza que hoy embarga tu cuna embargue mis acciones. Has que mis manos sean
orfebres y provechosas al servicio y no destructoras, como aquellas que
atormentan y entorpecen el progreso del otro.

Querido nifio humanado, has que mis pies sean fuertes y que recitan los caminos
por donde vaya, que no me dejen titubear a la hora de alcanzar mis suefios. Has que
mis pies sigan tus senderos porque solo quien te sigue encontrara la felicidad
eterna.

Querido nino humanado, has que mi corazon sea fragil; dale entendimiento para
para enfrentar los problemas y adversidades de cada dia; dame un corazon
compasivo como el tuyo como lo cita el libro de las lamentaciones “El gran amor del
Sefor nunca se acaba, y su compasion jamas se agota. Cada marana se renuevan
sus bondades; imuy grande es su fidelidad!”.

Querido nino humanado, has que mis ojos puedan contemplar tu presencia
sacramentada, has que mis 0jos puedan ver tu justicia y no la justicia superficial y
efimera que nos ofrece este mundo lleno de crdnica roja, inequidad y corazones
corruptos que se abastecen de poder. Has que mis ojos puedan ver las albas y
poder contemplar la perfeccion de la naturaleza creada.

iQuerido nino humanado, has de mi un servidor tuyo!
Sebastian Mejia Arango




L mejor mensaje de Navidad es qua sale del silencio de

nuestros corazones y calienta con ternura los corazones

de (0s que nos acompaRnan en rnuestro viaje por la vida.
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~EL AMOR DE LA NAVIDAD
SE DEBE EXPANDIR POR TODO EL ANO

a navidad es una época para compartir
las tradiciones en familia y transmitir a

importancia de dar y recibir amor, de ser
solidarios, de alimentar el espiritu y de disfrutar
de las pequenias cosas de la vida, se convierten
en el mejor regalo que podemos ofrecer a
nuestros seres amados. Es un tiempo para
renovar la fe en Dios, amar a los demas, y
poner en alto el amor y paz. Para ello es
fundamental compartir los valores y la felicidad
no solo esta en los obsequios y en los regalos
materiales. Lo primordial es disfrutar con
alegria y espiritualidad. Transmitir mensajes de
renovacion de fey laalegria que acompanalas
tradiciones navidenas. Estas son maneras de
cultivar el espiritu y encontrar felicidad en el
interior de cada uno. Reflexionar y orar en
familia, hablar sobre el significado de la
Navidad en las distintas tradiciones religiosas,
contar anécdotas sobre la celebracion de estas
tradiciones en familia, son una manera de
fortalecer el espiritu navideno. Es momento
para compartir con las personas queridas y
para dar, no solo para recibir. La Navidad es
tiempo de costumbres que invitan a participar
de un mensaje de amor y de entrega. Es un
espacio para pensar en los demas sin limitarse
a sus amigos cercanos o conocidos.

La navidad tiene como objetivo dar y recibir
amor, los momentos en familia y las
tradiciones son espacios para alimentar el
espiritu y disfrutar de los pequefos y valiosos
detalles de la vida. Es la época para renovar la
fé en Dios, amar a los demas y dar lo mejor de
nosotros a quienes nos rodean.

Lo mas importante de la navidad es disfrutar
con alergia y agradecimiento cada momento,
se debe resaltar la espiritualidad, |a reflexion y
los valores, teniendo en cuenta que los
obsequios materiales son algo mas de la
época.

Diariamente con el trabajo, los quehaceres, el
estudio y demas preocupaciones del diario
vivir, nos olvidamos de la importancia del
tiempo en familia. Olvidamos lo que realmente
es importante como lo es |a familia. Por eso
cuando llegan estas fechas llenas de alegria es
un momento para hacer un pare y centrarnos
en la paz y tranquilidad y en el amor de la

familia, es un espacio para recargar fuerzas y
+

recuperar el tiempo perdido.

MAYOR OSCAR CHAPARRO PEREZ
COMANDANTE DISTRITO
SURDRIENTAL POLICIA
METROPOLITANA DEL VALLE
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La navidad pretende cautivar el espiritu y
encontrar la felieidad en cada unode nosotros,
examinar un afo vivido y esperar uno nuevo

con el deseo de ser mejores cada dia. Es uthk

espacio para celebrar las tradiciones
religjosas, orar en familia y compartir con los
mas cercanos. Es tiempo de costumbres y
tradiciones que motivan a participar en un
mensaje de amor y entrega sincera. Es
importante motivarnos a pensar en los mas
necesitados, en los mas vulnerables, ser
solidarios y dar desinteresadamente es un
buen motivo para celebrary ser participes de la
navidad.

No hay duda que la familia es una parte
importante de nuestro bienestar y estar bien
con ellos es indispensable para nuestro
desarrollo personal. Asi que, tomate el tiempo
para reflexionar sobre el afo vivido y trata de
mejorar cada dia y que esos momentos de
felicidad en navidad sean una motivacion para
que dig;iamentqse vivan.




